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• Une organisation de classement et un espace de 
rangement  bien pensés sont essentiels pour 
soulager sa charge mentale.

• Savez-vous qu’il est important de s’organiser 
efficacement car cela contribuera à une diminution de 
fatigue ?

• Savez-vous que vos dossiers bien rangés 
permettront à ce que votre champ visuel « léger »
vous  aide dans la perception de votre 
environnement ?
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POURQUOI UN RANGEMENT EFFICACE POUR VOS DOCUMENTS ?

VIDEO DE 
PRESENTATION

Afin de bien 
visualiser et 
comprendre :

• les fonctions de cette 
solution ergonomique,

• la manière de la régler à
votre morphologie,

• les astuces pour en tirer 
le meilleur parti pour votre 
santé et votre plaisir  :

• il suffit d’un clic droit, puis 
d’un clic sur le texte 
« afficher la cible du lien », 
vous pourrez alors 
visualiser le film dédié à
cette solution ergonomique 

• LIEN DE LA VIDEO :
http://www.boutique-
ergonomie.com/films/ran
gementdetypecompagno
n.avi

Portez-vous bien.

http://www.boutique-ergonomie.com/films/rangementdetypecompagnon.avi

